
臺南市 114 學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

國民教育輔導團雙語教育輔導小組 

「雙語健體起步走－Don’t Worry, Be Sporty」實施計畫」 

一、 依據 

（一） 教育部補助直轄市縣（市）政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程  品

質作業要點。 

（二） 臺南市 114 學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。 

（三） 臺南市 114 學年度國民教育輔導團整體團務計畫。 

二、 目的 

（一） 精進本市國中健體領域體育活動專長教師之雙語教學專業能力，強化教師雙語

專業知能，以提升教學品質。 

（二） 透過實例分享、小組討論、微型教學演練的模式運作，強化教師理解雙語教材

使用的原則與策略。 

（三） 提升各校行政人員和領域教師雙語多模態設計實踐運用於各領域教學中。 

三、 辦理單位 

（一） 指導單位：教育部國民及學前教育署。 

（二） 主辦單位：臺南市政府教育局。 

（三） 承辦單位：臺南市國民教育輔導團雙語教育輔導小組。 

（四） 協辦單位：臺南市雙語暨英語教育資源中心(西門實小)。 

四、 研習日期：114 年 11月 11日（二）下午 14:00 至中午 17:30。 

五、 研習地點：蓮潭國中小國中表藝教室。 

六、 參與對象：本市各公私立中學體育專長老師、健體領域教師或對本課程有興趣之老師。 

七、 實施方式 

(一) 課程內容： 

時間 課程內容 講師/承辦學校 備註 

13:50-14:00 報到 雙語輔導團  

14:00-14:10 開幕致詞 安南國中蔡佳宏校長  

14:10-15:00 

(50min) 
雙語體育教學 Why?  嘉義國中原珮文老師 外聘 1h 

15:00-15:10 休息 雙語輔導團  

15:10-16:00 

(50min) 

雙語體育教學 How? 

雙語轉化策略 
嘉義國中原珮文老師 外聘 1h 

16:00-16:10 休息 雙語輔導團  

16:10-17:00 

(50min) 

雙語體育教學 What? 

體適能心肺適能實作 
嘉義國中原珮文老師 外聘 1h 

17:00-17:30 綜合座談 雙語輔導團  

 

(一) 全程參加人員核予研習時數 3小時。 

(二) 本場次錄取 20人。 

(三) 請至臺南市教育局資訊中心學習護照報名，代碼 311158。 

八、 本計畫聯絡人：九份子國中小賴如茵老師 06-3507779#3207。 


