
臺南市立六甲國民中學學生服裝儀容準則     
1050615 校務會議訂定 1100219 服儀委員會修訂 1100219 校務會議審議 

項目 男生 女生 

頭髮 
1. 學生髮式應以整潔、乾爽、大方、樸素、富朝氣，便於梳洗輔以「健康訴求」為導向，且不

染不燙，不過於怪異或有異味，以適合學生身份為原則。 

2. 班級對髮式可訂定自律原則，納入班級生活公約。 

夏季

服裝 

1. 為識別身份左胸前需繡學號。 

2. 為美觀上衣扣子需扣好。 

3. 制服不得與其他衣服混搭。 

1. 為識別身份左胸前需繡學號。 

2. 為美觀上衣扣子需扣好。 

3. 制服不得與其他衣服混搭。 

4. 女生裙子以膝上 5 公分的長度為主，不宜過短 

冬季

服裝 

1.為識別身份左胸前需繡學號。 

2.為美觀上衣扣子需扣好。 

3.制服不得與其他衣服混搭。 

4.天氣寒冷時可於校服內/外多添加禦寒衣物，但不得於校內只穿著便服或只穿著非學校之外套。 

體育
服裝 

1. 必須整套穿著，體育服不得與其他衣服混搭。 

2. 內褲(頭)不得外露。   ■增加文字: 內褲 內褲(頭) 

鞋襪 鞋子應穿著運動鞋或無跟之休閒鞋，顏色不拘。  ■刪除文字:繫鞋帶之 

其他 

1.指甲：留長對於運動容易使別人或自己受傷且易藏污納垢，故需修齊並以從手掌心看不到指

甲，不塗指甲油。                  ■修正文字: 不相關 不適宜 

2.書包：背袋長度與腰際齊，不可塗鴉、損毀或佩掛不適宜之吊飾。 

3.身體：身體髮膚受之父母，不穿洞、刺青，不得配戴耳環戒指，不塗粉抹脂，有學生該有的樣

子。 

4.隱形眼鏡：長期佩戴恐造成眼睛不適，嚴重者還可能引起角膜發炎；故不戴瞳孔變色片、放大

片或透明隱形眼鏡。(如有醫療需求，另案申請) 

5.服裝規定，全班穿著統一。 

 

在美國總統華盛頓的禮貌規則裡提到『不要炫耀，檢查你的全身，看看你是否穿戴妥當，看看你的
鞋子是否合腳，你的襪子是否拉好了，你的衣服是否美觀。』頭皮下的東西是你個人的內涵與修養，但
頭皮上得東西可展現你的教養與對其他人的尊重。想想你要進校門時該如何穿著，才能展現你個人的氣
質，並且透過班上團體的規範，來增進班上的向心力與特色。 

    除了學校的共同規範之外。另有本班的『髮式自律原則』，以納入班級生活公約中。 

 

修正前後對照表 

修正前 修正後 修正處 

內褲不得外露。 內褲(頭)不得外露。 增加文字: 內褲 內褲(頭) 

鞋子應穿著繫鞋帶之運動鞋… 鞋子應穿著運動鞋… 刪除文字:繫鞋帶之 

…佩掛不相關之吊飾。 …佩掛不適宜之吊飾。 修正文字: 不相關 不適宜 

 

班級公告 


