
六甲國中認輔志工計畫 
國中青少年正屬於情緒暴風期，而其在生活中的行為也顯現出需要更多的關懷與呵護，讓他們更有 

力量和信心面對人生中的各種誘惑和挑戰！期待有您的加入，與我們共同攜手陪伴孩子創造更成熟、 

穩定且具挫折容忍力的健全人格！ 

◆招募期間：即日起至 110年 2月 20日(六)止 

◆招募對象：對學習有熱情，且願意用心陪伴學生之社區人士或本校學生家長 

            (到校協助教學或活動之校外人士須簽署本校辦理進用人員查詢作業同意書 

             及切結書) 

◆服務內容： 

   1. 參與志工培訓課程及志工會議 

          2. 依各人所長藉由活動進行關懷認輔學生 

     3. 視需求與認輔學生進行晤談 

◆報名方式：1.填妥下頁報名表 Email至 jialing038@tn.edu.tw六甲國中輔導主任許嘉齡 

            2.連結以下網址 https://forms.gle/RFCQ3J4T1kyictPF9填妥報名單 

            3.描下頁 QR Code填妥 Google線上表單 

◆109學年度志工會議及培訓課程期程表 (暫定)  

日期 課程主題 課程內容與目標 

2/24(三) 

9:00-10:00 

第一次共識會議 1. 志工共識與工作內容確認 

3/3(三) 

 

9:00-12:00 

相見歡與勇氣五合一團體 1. 促進成員認識彼此，瞭解團體期待並建立團體

規範。 

2. 能認識 5E5R的主要概念並運用於教養之中。 

3. 各自分享姓名故事，從中進行反思並與教養連

結。(備案) 

3/17(三) 

9:00-12:00 

出生序與家庭星座 1. 可以認識出生序與自己產生的影響。 

3/31(三) 

9:00-12:00 

鼓勵的練習 1. 能區分鼓勵與讚美的不同，認識鼓勵的原則和

句型並實際演練。 

2. 能從他人的故事中給予優勢評估。 

4/14(三) 

9:00-12:00 

辨識孩子錯誤行為的目標 1. 能從典型一天活動中覺察家庭中的衝突點。 

2. 認識錯誤行為目標。 

4/28(三) 

9:00-12:00 

孩子錯誤行為的重新導向 1. 能知道自然與邏輯結果的意義，並練習以此回

應家中的衝突事件。 

2. 討論和演練家庭會議的模式。 

3. 練習以我訊息的方式進行表達。(備案) 

5/12(三) 

9:00-12:00 

激發勇氣與催化改變 1. 回顧並統整團體所學，看到自己的改變。 

2. 能給予彼此鼓勵回饋。學習回顧和展望未來 

3. 回饋：填寫團體成效評估表 

6/23(三) 

9:00-10:00 

期末感恩表揚暨檢討會議  

mailto:jialing038@tn.edu.tw
https://forms.gle/RFCQ3J4T1kyictPF9


六甲國中認輔志工報名表 

◆姓名:  ◆性別: □男    □女 

◆出生年月日: ____年___月___日 ◆年紀: _________歲 

◆手機號碼:  ◆Email(無免填)  

◆身分: □本校學生家長  □本校樂齡學員  □六甲社區人士   

□其他: _________________________________________________ 

◆專長:  

◆請簡述願意

擔任認輔志工

的原因: 

 

😊 請填妥以上報名表寄至六甲國中輔導主任許嘉齡: jialing038@tn.edu.tw 

   亦可連結以下網址 https://forms.gle/RFCQ3J4T1kyictPF9 

   或直接掃描以下 QR code 填妥報名表單  

   

 

~六甲國中輔導室歡迎您的加入~  

六甲國中輔導室電話:06-6982040#106 

https://forms.gle/RFCQ3J4T1kyictPF9

