
2026 Earth Hour 關燈一小時 響應拍攝方式與注意事項

拍攝方式與注意事項

1. 台詞（30 秒）

請參考下頁口號內容，台詞應簡潔有力。

2. 畫面

請用橫式拍攝，拍攝對象站立於畫面中央，取腰部以上半身畫面即可。

3. 影片

內容不限制形式，亦可展現單位/店家特色方式拍攝創意有朝氣跟行動力關燈短

片，影片時間以不超過 30 秒為主。

響應影片拍攝建議

拍攝尺寸：1920＊1080，Full HD 影片

 光線：光源方向與攝影方向一致，陰影避免投在被攝人身上（避免背光）。�

 聲音：避免在雜音及回音嚴重的地方拍攝，拍攝完請檢查影片聲音清晰度。�

 相機：只要能拍攝上述尺寸，機型無限制，但須避免攝影機搖晃，建議使用腳

架或固定於平面處。

 構圖：請以橫式構圖，拍攝人數不拘。

ios 設定

設定→相機→錄影→1080p / 60fps

Android設定 （以華碩為例） 

相機→設定→錄影→FullHD(1080p) 



響應口號參考

KEY WORD：3/28、晚上 8 點半、Earth Hour Taiwan 關燈一小時、與你一起讓世界變好
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相關連結

60+圖卡素材區
https://reurl.cc/kp5L5d

2025影片參考
https://reurl.cc/O6bk17

社區貼文 Hashtag 關鍵字

#2026地球⼀⼩時   #與你一起讓世界變好 #EarthHourTaiwan2026

#為地球永續關燈 #個⼈碳排是永續的最後一塊拼圖 #TogetherGreener

� 個人碳排是永續的最後一塊拼圖，讓我們一起擴放綠色影響力，為未來的世界做出改

變，和我一起在�月�8日晚上8點��分，為地球永續關燈，(DUWK�+RXU�7DLZDQ����6地
球一小時，與你一起讓世界變好。

� 我支持(DUWK�+RXU�7DLZDQ����6地球一小時，與世界同步關上不必要的電燈，�月�8日�

晚上8點��分，為地球永續關燈，與你一起讓世界變好。

� 個人碳排是永續的最後一塊拼圖，每個人都能夠小小貢獻力量、一起改變世界。�月�8日�
晚上8點��分，為地球永纖關燈，(DUWK�+RXU�7DLZDQ����6�地球一小時，與你一起讓世
界變好。

關上燈，看見星空，讓我們共同完成一件對地球很有意義的事情，關上不必要的電燈，與

世界串聯。�月�8日晚上8點��分，為地球永續關燈，(DUWK�+RXU�7DLZDQ����6地球一小

時，與你一起讓世界變好。

� �月�8日晚上8:��，關上非必要電燈，賦予這一小時新的定義，改變從「我」開始。讓�
我們牽起手與世界一同共享地球的美麗，為地球永續關燈，(DUWK�+RXU�7DLZDQ����6�
地球一小時，與你一起讓世界變好。

Switch off. Give an hour for Earth, TogetherGreener !
We join Earth Hour in Taiwan, TogetherGreener !
This Earth Hour, we connect to earth, come together for change, TogetherGreener !
Tum off Your Lights for Earth Hour, TogetherGreener !
This Earth Hour we connect to earth to protect our planet and ourselves,
TogetherGreener !

響應單位影片上傳
https://reurl.cc/4lgb5Y




